LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
CONTEMPORAIN BARRE AU SOL 1H15 AFROBEAT ACROBATIE CHANT - ENSEMBLEVOCAL 1H30 ACROBATIE
12h30 Bernard Estrabaut - 1A 12h30 Loula Dombrowski - TN 19h00 Sisia - TN 20h30 Thomas Le Groignec - TN 19h00 Alexandre Gallet - TN 10h00 Bernard Ansel - TN
17h30 Mailee Moutou - IA 19h00 Loula Dombrowski - TN CHANT - INTERPRETATION BARRE AU SOL 1H15 CLASSIQUE BARRE AU SOL 1H15
19h00 Lionel Ah-Sop - DI CHANT - TOUS REPERTOIRE 20h30 Alexandre Gallet - | 12h45 Loula Dombrowski - TN 19h00 Joseph Ruiz - D 10h00 Loula Dombrowski - TN
20n30 Matteo Reggiori - OI 17h30 Alexandre Gallet - D CLASSIQUE 19h00 Loula Dombrowski - TN CONTEMPORAIN 11h15 Loula Dombrowski - TN
DANCEHALL GYAL 1900 Alexandre Gallet - D 20030 Julten Mathieu -| CLAQUETTES 1230 Guillaume Laisney - ERD/AV CHANT -TOUS REPERTOIRE
FLAMElIS\IlZO CLASSIQUE CONTEMPORAIN 17h30 Arnaud Gromard - 12 17h30 Guillaume Laisney - DI 15h30 Alexandre Gallet - DI
17h30 Mailee Moutou - 1A ; ;
12h45 Dimitra K. - 1A 30 Matlee Moutou CLASSIQUE 20h30 Cuillaume Laisney - | 17h00 Alexandre Gallet - TN

19h00 Aurélia Vidal - 12
20h30 Aurélia Vidal - A

HEELS CLASS
20h30 Olivia Bertero - TN

LYRICAL JAZZ
20h30 Sam Rottenberg - |

MODERN’JAZZ-JAZZ

12h30 Swann Gougeon Lewis - 1A
19h00 Johanna Cholvy - D
20h30 Cindy Richard - |

MODERNE-MODAL
17h30 Thierry Verger - 1A

PILATES® 1H - 1H15"

12h00 Christelle Bonnefont - TN
13h00 Christelle Bonnefont - TN
“19h15 Alice Kok TN

STREET COMMERCIAL
20h30 Logan EM -TN

STREET JAZZ
19h00 Olivia Bertero - TN

STRETCH
11h00 Cathy Arondel - TN

TECHNIQUE HORTON
17h30 Edilson Roque - |
THEATRE-IMPRO
19h00 Loic Thevenot - TN

THEATER JAZZ

16h00 Misty Dance Theater - ERD/Av

WAACKING
19h00 Bruno Marignan - TN

ZUMBA® 1H
19h30 Sandra Osorio - TN

20h30 Joseph Ruiz - DI
CONTEMPORAIN

16h00 Guillaume Laisney - |
19h00 Guillaume Laisney - DI
CONTEMPO URBAIN
17h30 Quentin Laporte - |
20h30 Quentin Laporte - DI

FREESTYLE HIP-HOP NEW
20h30 Andrea Foresto - TN

HIP-HOP
19h00 Andrea Foresto - TN

MODERN’JAZZ - JAZZ

12h45 Martine CurtatCadet- ERD/Av
19h00 Camille Colin - DI

20h30 Julie Sicard - |

STREET JAZZ
20h30 Myriam Kermia - TN

TECHNIQUE HORTON
17h30 Edilson Roque - DI
TONUS/ASSOUP. 1H15
19h15 Delphine Rousseau - TN

YOGA - VINYASA 1H
19h15 Clothilde Mellet - TN

20h30 Vincent Lemaire - DI

DANCEHALL
20h30 Jérémy LPL- TN

EFFEVILLAGE
20h30 Léonie Peony - TN

MODERNE
17h30 Pauline Martin - DI

MODERN’JAZZ - JAZZ
12h45 Julie Lopez - IA
17h30 Julie Sicard - 1A
19h00 Julie Lopez - Init./D
19h00 Julie Sicard - |
20h30 Julie Lopez - DI

PILATES® 1H15
19h15 Alice Kok - TN

STREET JAZZ
20h30 Mathilde Le Marchand - TN

STRETCH
11h00 Cathy Arondel - TN

TECHNIQUE HORTON
12h45 Edilson Roque - ERD/AvV

YANG YIN FLOW
19h00 Elizabeth Malling - TN

ZUMBA® 1H
19h30 Sandra Osorio - TN

LES NIVEAUX

Int. = [nitation
D=Déhuent.
D/l = Depulany/niermédiaire

| = Intermediaire ,
IIA = Intermediaire/Avance
ERD/AV = Avancé/pro
TN=Tous Niveaux

11h15 Dimitra K. - DI

12h45 Dimitra K. - 1A

19h00 Dimitra K. - DI
CONTEMPORAIN

11h15 Bernard Estrabaut - 1A
17h30 Lionel Ah-Sou - 1A
19h00 Lionel Ah-Sou - DI

CONTEMPO URBAIN
20h30 Quentin Laporte - DI

FLAMENCO 1H*
“18h30 Aurélia Vidal - Init.
“19h30 Aurélia Vidal - 11
20h30 Aurélia Vidal - 1A

HIP-HOP
19h00 Bruno Marignan - TN

HOUSE DANCE
20h30 Bruno Marignan - TN

MODERN’JAZZ-)AZZ

12h45 Martine CurtatCadet -ERD/ Av

16h00 Christelle Chinonis - 1A
17h30 Valentine Astier - |
19h00 Julie Lopez - |

20h30 Johanna Cholvy - |

PILATES® 1H
12h45 Andrea Dillon - TN

POLE DANCE
19h00 Claudia Sylvanise - D
20h30 Claudia Sylvanise - Init.

TECHNIQUE HORTON
17h30 Edilson Roque - DI

TONUS/ASSOUP. 1H15
19h00 Delphine Rousseau - TN

LYRICAL JAZZ
20h30 Sam Rottenberg - DI

MODERN’JAZZ-)AZZ
12h45 Julie Sicard - ERD/Av
17h30 Camille Colin - 1A
19h00 Julie Lopez - D

20h30 Camille Colin - |
MODERNE-PAS DE DEUX
19h00 Thierry Verger - |
STREET COMMERCIAL
20h30 Logan EM -TN

STRETCH
11h00 Cathy Arondel - TN @

TECHNIQUE HORTON
12h45 edilson Roque - ERD/Av
17h30 Edilson Roque -DI
19h00 Edilson Roque - |

COUR

DANSE ORIENTALE 115"
“14h00 Hind - D

15h30 Hind - DI
17h00 Hind - 1A

JAZZ POP
14h00 Sam Rottenberg - DI

MODERN’JAZZ-JAZZ 2H*
“11h30 Julie Sicard - IA

12h30 Julie Lopez - DI

14h00 Camille Colin - |

15h30 Camille Colin - DI
15h30 Francine Ferreira - 1A
17h00 Francine Ferreira -DI

MODERNE-MODAL
14h00 Thierry Verger - |

PILATES® 1H
10h00 Aurélie Cretella - TN
11h00 Aurélie Cretella - TN

TECHNIQUE HORTON
12h30 Edilson Roque - 1A

YOGA - VINYASA
12h30 Elizabeth Malling - TN
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TARIFS 2023

ADHESION - 13 €

- DANSE - ACROBATIE -
urs a (unité - a h30 18 €

TARIFS ETUDIANT - 26 ANS aldié 1an

- DANSE- nmonnm::: : [lgrl?(::ed}e nl]l())igours 50€
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Faites découvrir
le Centre des Arts Vivants 3 votre

entourage!

Des cours offerts pour toute nouvelle adhésion et l'achat d’un carnet.

Le Centre des Arts Vivants

(i Tue Breguet - 15011 PARIS
0155288400
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studios munis
e». Pour les cours
laquettes, flamenco,

nous vous demandons
apporter des chaussures
est interdit de se changer a
des studios ainsi que dans les
5. Des vestiaires au sous-sol sont
e disposition.

F;rforming Arts Center
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